Приложение № 2

к Основной образовательной программе 

дошкольного образования 
МБДОУ «Детский сад № 37» г. Воркуты
 КАЛЕНДАРНЫЙ ГРАФИК 

муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Детский сад № 37 «Росинка» г. Воркуты

на 2019 – 2020 учебный год

	
	
	

	
	
	


ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА


Календарный график является локальным нормативным документом, регламентирующим общие требования к организации образовательного процесса в 2019-2020 учебном году в муниципальном бюджетном дошкольном образовательном учреждении «Детский сад № 37 «Росинка» г. Воркуты.


Календарный график разработан в соответствии с:
· Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
· Порядком организации и осуществления образовательной деятельности по основным общеобразовательным программам - образовательным программам дошкольного образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки РФ от 30.08.2013 г. N 1014;
· Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПиН 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организациях», утвержденными Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15 мая 2013 г. N 26;

· Уставом детского сада;

· Основной образовательной программой дошкольного образования.

     Календарный график учитывает возрастные психофизические особенности воспитанников. Содержание календарного учебного графика включает в себя следующие сведения:

· режим работы ДОУ;

· продолжительность учебного года;

· количество недель в учебном году;

· сроки проведения каникул, их начало и окончание;

· перечень проводимых праздников для воспитанников;

· праздничные дни;

· работа ДОУ в летний период.

Режим работы ДОУ составляет 12 часов (с 7.00 до 19.00) при 5-ти дневной рабочей неделе (выходные дни – суббота, воскресение, праздничные дни).

В календарном графике учтены нерабочие (выходные и праздничные) дни согласно ст.112 Трудового Кодекса РФ и Постановления Правительства РФ о переносе выходных дней от 28.05.2013 г. № 444.

Продолжительность учебного года составляет 36 недель (1 и 2 полугодия) без учёта каникулярного времени.

Проведение мониторинга достижения детьми планируемых результатов освоения основной образовательной программы дошкольного образования предусматривает организацию первичного и итогового мониторингов. Мониторинг проводится без специального отведённого для него времени. Организуется посредством наблюдений, индивидуальной работы, бесед с детьми.

Праздники для воспитанников в течение 2019-2020 учебного года планируются в соответствии с годовым планом работы ДОУ.

В середине учебного года и в летний период для воспитанников организуются каникулы. В период каникул при организации детской деятельности планируются разнообразные массовые спортивные, музыкальные развлечения и праздники, по возможности увеличивается продолжительность прогулок. В летний оздоровительный период образовательная деятельность планируется в соответствии с планом работы на летний период, Календарём жизни ДОУ, в котором отражено недельное тематическое планирование. Календарный график отражает планирование массовых мероприятий для воспитанников, планируемых на летний период.

Календарный график разрабатывается ежегодно, утверждается приказом заведующего образовательного учреждения, принимается Педагогическим советом. Изменения, вносимые календарный график утверждаются приказом заведующего образовательного учреждения и доводятся до сведения всех участников образовательного процесса.

	1. Режим работы учреждения



	Продолжительность учебной недели
	5 дней (с понедельника по пятницу)

	Время работы возрастных групп
	12 часов в день (с 7.00 до 19.00)

	Нерабочие дни
	суббота, воскресенье и праздничные дни

	2. Продолжительность учебного года



	
	Календарный период
	Количество учебных недель

	Учебный год
	с 02.09.2019г. по 29.05.2020г.
	36 недель

	I полугодие
	с  2.09.2019г. по 31.12.2019г.
	17 недель

	II полугодие
	с 20.01.2020г. по 29.05.2020г.
	19 недель

	3. Мероприятия, проводимые в рамках образовательного процесса


	3.1. Праздники для воспитанников


	Наименование
	Сроки / даты

	День Знаний
	02.09.2019г.

	Осенние развлечения (по возрастным группам)
	с 14.10.2019г. по 18.10.2019г. 

	День города Воркута
	22.11.2019г.

	Новогодние утренники (по возрастам)
	 с 23.12.2019г. по 27.12.2019г.

	Рождественские посиделки
	10.01.2020г.

	День Защитника Отечества
	21.02.2020г.

	Международный Женский День (по возрастам)
	с  04.03.2020г. по 06.03.2020г.

	День смеха
	01.04.2020г.

	День Земли
	17.04.2019г.

	Выпускной балл «До свидания, детский сад!»
	апрель

	День Победы
	07.05.2020г.

	Развлечение, посвященное Дню Защиты детей
	01.06.2020г.

	Летние развлечения
	Июнь-август

	Развлечение, посвященное Дню шахтёра
	28.08.2020г.

	4. Каникулярное время, праздничные (нерабочие) дни


	4.1. Каникулы

	
	Сроки / даты
	Количество каникулярных недель / праздничных дней*

	Зимние каникулы
	с 09.01.2019г. по 17.01.2020г.
	1 неделя

	Летние каникулы
	с 01.06. 2020г. по 31.08.2020г.
	13 недель

	4.2. Праздничные дни

	Новогодние, рождественские каникулы
	с 01.01.2019г. по 11.01.2019г.
	11

	День Защитника Отечества
	21.02.2019г.
	1

	Международный женский день
	06.03.2019г.
	1

	Праздник Весны и Труда
	02.05.2018г.
	1

	День Победы
	07.05.2018г.
	1

	День России
	12.06.2019г.
	1

	5. Мероприятия, проводимые в летний оздоровительный период


	Наименование
	Сроки/дата

	Тематические развлечения, досуги
	1 раз в неделю

	Творческие выставки
	1 раз в две недели

	Экскурсии, целевые прогулки
	По плану педагогов


Режим дня  

2  группы  раннего  возраста в холодный период  ( 1 год  6  мес. –2 года)
	№ п
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	В детском саду:
	

	1
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05

	3
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	8.05 – 8.10

	4
	Завтрак
	8.10 – 8.50

	5
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /9.05, 9.25, 9.30, 9.50/
	9.00 – 9.09     9.20 – 9.29

9.25-9.34       9.45 – 9.54

	6
	Самостоятельная двигательная активность
	9.30 -9.55

	7
	Подготовка ко II завтраку
	9.55 – 10.00

	8
	II завтрак
	10.00-10.10

	9
	Гигиенические процедуры перед прогулкой
	10.10 – 10.20

	10
	Время двигательной активности в прогулочной веранде 
	10.20 – 11.00

	11
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры (подготовка к обеду)
	11.00 – 11.25

	12
	Обед
	11.25 – 11.50

	
	Подготовка  ко  сну
	11.50 – 12.00

	13
	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	14
	Постепенный  подъём, гимнастика после сна
	15.00 – 15.10

	15
	Подготовка к полднику, гигиенические процедуры
	15.10 - 15.20

	16
	Полдник
	15.20 -15.40

	17
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.40 – 16.00

	18
	Непосредственно образовательная деятельность 

Физкультминутки /16.05 – 16.25/
	1 п. 16.00 – 16.09

2 п. 16.20 – 16.29

	19
	Игры и самостоятельная двигательная активность
	16.30 – 17.10

	20
	Подготовка к ужину
	17.10 – 17.20

	21
	Ужин
	17.20 – 17.45

	22
	Гигиенические процедуры
	17.45 – 18.00

	23
	Совместная и самостоятельная деятельность
	18.00 – 19.00


Режим  дня  

первой  младшей  группы в холодный период года(от  2  до  3  лет)
	№ 
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	В  детском  саду:
	

	1
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 – 8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.07

	3
	Гигиенические процедуры, подготовка  к  завтраку
	8.07 – 8.20

	4
	Завтрак
	8.20 – 8.50

	5
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /8.55; 9.05; 9.25; 9.45; 9.55/
	8.50 – 8.59   9.00 – 9.09   9.20 – 9.29   

9.30-9.39    9.50 – 9.59

	6
	Самостоятельная двигательная активность
	9.30 – 9.55

	7
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	9.55 – 10.00

	8
	II завтрак
	10.00-10.05

	9
	Подготовка к прогулке
	10.05 – 10.15

	10
	Прогулка (время двигательной активности в прогулочной веранде)
	10.15 – 11.00

	11
	Возвращение  с  прогулки
	11.00 – 11.10

	12
	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.10 – 11.30

	  13
	Обед
	11.30 – 11.55

	14
	Подготовка ко  сну
	11.55 – 12.00

	15
	Дневной сон
	12.00 – 15.00

	16
	Постепенный подъём, гимнастика, воздушно-водные и гигиенические процедуры 
	15.00 – 15.30

	17
	Полдник
	15.30 – 15.50

	18
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.50 – 16.00

	19
	Образовательная деятельность (по подгруппам). Физкультминутки /15.55; 16.05; 16.25/
	  15.50-15.59

 16.00–16.09 16.20–16.29

	20
	Игры, самостоятельная двигательная активность 
	16.30 – 17.05

	21
	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
	17.05 – 17.20

	22
	Ужин
	17.20 – 17.50

	23
	Гигиенические процедуры
	17.50 – 18.00

	24
	Подготовка к прогулке
	18.00 – 18.15

	25
	Прогулка или время двигательной активности на прогулочной веранде при пониженной температуре
	18.15 – 19.00


Режим  дня  

второй  младшей  группы в холодный период года (от  3  до  4  лет)

	№ 
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	В детском  саду:
	

	1
	Приём, осмотр измерение температуры, игры
	7.00 – 8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10

	3
	Подготовка  к  завтраку, гигиенические процедуры
	8.10 – 8.20

	4
	Завтрак
	8.20 – 8.45

	5
	Игры
	8.40 – 9.00

	6
	Непосредственно образовательная деятельность

по  подгруппам

Физкультминутки /9.08; 9.18; 9.32; 9.53; 9.58/
	 9.00 – 9.15  9.25 – 9.40

9.10-9.25     9.45-10.00

 9.50 – 10.05  

	7
	Игровая деятельность
	9.40 – 10.00

	8
	II завтрак
	10.00-10.10

	9
	Подготовка к прогулке
	10.10 – 10.20

	10
	Прогулка 
	10.20 – 11.20

	11
	Возвращение с  прогулки, гигиенические  процедуры
	11.20 – 11.40

	12
	Подготовка к обеду
	11.40 – 11.50

	13
	Обед
	11.50 – 12.20

	14
	Подготовка ко сну
	12.20 - 12.30

	15
	 Дневной сон
	12.30 – 15.00

	16
	Постепенный  подъём, гимнастика, гигиенические процедуры, подготовка к полднику 
	15.00 – 15.15

	17
	Полдник
	15.15 – 15.30

	18
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.30 – 16.00

	19
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /15.50; 16.10/
	15.40-15.55  16.05-16.20



	20
	Игры 
	16.40 – 17.20

	21
	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
	17.20 - 17.25

	22
	Ужин
	17.25 – 17.50

	23
	Подготовка к прогулке
	17.50 – 18.05

	24
	Прогулка, уход детей домой


	18.05 – 19.00


Режим дня средней группы 

в холодный период года (от 4 до 5 лет)

	№п/п
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	В детском  саду:
	

	2
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 – 8.00

	3
	Утренняя гимнастика
	8.12 – 8.22

	4
	Подготовка к завтраку, гигиенические процедуры
	8.22 – 8.30

	5
	Завтрак
	8.30 – 8.50

	6
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /9.10, 9.40; 9.45; 10.10/
	 9.00–9.20  9.30–9.50

9.35 – 9.55  10.00-10.20

	7
	Самостоятельная деятельность детей
	9.50 – 10.00

	8
	II завтрак
	10.00 - 10.10

	9
	Подготовка к прогулке
	10.10 – 10.20

	10
	Прогулка 
	10.20 – 11.30

	11
	Возвращение с прогулки 
	11.30 – 11.50

	12
	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.50 – 12.00

	13
	Обед
	12.00 – 12.25

	14
	Подготовка ко сну
	12.25 - 12.30 

	15
	Дневной сон
	12.30 – 15.00

	16
	Постепенный  подъём, воздушно-водные процедуры, гимнастика
	15.00 – 15.15

	17
	Подготовка к полднику
	15.15 – 15.20

	18
	Полдник
	15.20 – 15.40

	19
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.40 – 17.00

	20
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /16.15; 16.20; 16.50/
	16.05 - 16.25

16.10–16.30 16.40-17.00

	21
	Подготовка к ужину
	17.00-17.25

	22
	Ужин
	17.25 – 17.40


	23
	Подготовка к прогулке, прогулка
	17.40 – 18.45

	24
	Уход детей домой
	18.45 – 19.00


Режим  дня  

старшей  группы в холодный период года (от  5  до  6  лет)

	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	В детском  саду:
	

	2
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 – 8.00

	3
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.12

	4
	Подготовка к  завтраку
	8.12 – 8.30

	5
	Завтрак
	8.30 – 8.50

	6
	Самостоятельная игровая деятельность
	8.50 – 9.00

	7
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /9.15, 9.50; 10.20; 10.30; 10.40; 10.55/
	 9.00 – 9.25   9.35 – 10.00

10.10-10.35  10.25-10.50 10.30–10.55  10.40 – 11.05

10.45–11.25 (на прогулке)

	8
	II завтрак
	10.05 - 10.10

	9
	Подготовка к прогулке 
	10.10 – 10.20

	10
	Прогулка
	10.20 – 11.50

(пн, чт. 11.10-11.50

вт. 10.45 – 11.50

ср. 11.15 – 11.50

пт. 10.20 -11.50)

	11
	Возвращение с прогулки, водные  процедуры, игры
	11.50 – 12.00

	12
	Подготовка к обеду
	12.00 – 12.10

	13
	Обед
	12.10 – 12.30

	14
	Подготовка  ко  сну
	12.30 – 12.40

	15
	Дневной сон
	12.40 – 15.00

	16
	Постепенный  подъём, гимнастика, воздушно-водные и гигиенические процедуры
	15.00 – 15.15

	17
	 Полдник
	15.15 – 15.25

	18
	 Непосредственно образовательная деятельность     

Физкультминутки /15.45/
	15.30 – 15.55

(вторник)

	19
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.25  – 17.20

	20
	Подготовка к ужину
	17.20  – 17.30 

	21
	Ужин
	17.30 – 17.50

	22
	Подготовка к вечерней прогулке
	17.50 - 18.00

	23
	Прогулка, уход детей домой
	18.00 – 19.00


Режим дня 

подготовительной группы в холодный период года (от 6 до 7 лет)

	№ п/п
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	В детском саду:
	

	1
	Прием, осмотр, игры, дежурство
	7.00 – 8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.27

	3
	Подготовка к завтраку
	8.27 – 8.35

	4
	Завтрак
	8.35 – 8.50

	5
	Непосредственно образовательная деятельность  Физкультминутки /9.15, 9.55, 10.35 /
	9.00 – 9.30        9.40 – 10.10

10.20 – 10.50     

11.20 – 11.50 (на прогулке)

	6
	II завтрак
	10.10-10.15

	7
	Подготовка к прогулке
	10.15 – 10.30

	8
	Прогулка 
	Вт. 10.30-12.00

Пн.,ср., чт., пт. 

11.00 – 12.00

	9
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.00 – 12.20

	10
	Подготовка к обеду
	12.20 – 12.30

	11
	Обед
	12.30 – 12.50

	12
	Подготовка ко сну
	12.50 – 13.00

	13
	Дневной сон
	13.00 – 15.00

	14
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, гимнастика пробуждения
	15.00 – 15.20

	15
	Подготовка к полднику
	15.20 - 15.30

	16
	Полдник
	15.30 – 15.40

	17
	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40 – 17.25 (ср, чт, пт)

17.00 – 17.25 (пн, вт.)

	18
	Непосредственно образовательная деятельность 

Физкультминутки /16.45/
	16.30 – 17.00

понедельник, вторник

	20
	Подготовка к ужину
	17.25 - 17.30

	21
	Ужин
	17.30 – 17.50

	22
	Подготовка к вечерней прогулке
	17.50 - 18.00

	23
	Прогулка, уход детей домой
	18.00 – 19.00


Режим дня  2  группы  раннего  возраста

при отсутствии прогулки и во время карантинных мероприятий

	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	
	При отсутствии

прогулки
	Во время карантина

	
	                                   В  детском  саду:
	
	

	1.
	Приём  детей, осмотр, совместные игры
	7.00 -8.00
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.05
	8.00 – 8.05

	3.
	Подготовка  к  завтраку, гигиенические процедуры
	8.05 – 8.10
	8.05 – 8.10

	4.
	Завтрак
	8.10 – 8.50
	8.10 – 8.50

	5.
	Совместные игры
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	6.
	Непосредственная образовательная деятельность

(физминутки 9.05, 9.25, 9.30, 9.50)
	9.00 – 9.09

9.20 – 9.29  9.25-9.34

9.45 – 9.54
	В группе по режиму в зависимости от карантина

	7.
	Самостоятельная двигательно-игровая деятельность
	9.30 – 9.55
	9.30 – 9.55

	8.
	Подготовка ко 2 завтраку
	9.55- 10.00
	9.55 – 10.00

	9.
	II завтрак
	10.00 – 10.10
	10.00 – 10.10

	10.
	Гигиенические процедуры перед прогулкой
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	11.
	Прогулка в прогулочной веранде
	10.20 – 10.40

(10.40 - 11.00 игры в группе)
	П/и в группе 

10.20 – 11.00

	12.
	Возвращение  с  прогулки, гигиенические  процедуры, подготовка к обеду
	11.00 – 11.25
	11.00 – 11.25

	13.
	Обед
	11.25 – 11.50
	11.25 – 11.50

	14.
	Подготовка  ко  сну
	11.50 – 12.00
	11.50 – 12.00

	15.
	Дневной сон
	12.00 - 15.00
	12.00 – 15.00

	16.
	Постепенный  подъём, воздушно-водные процедуры
	15.00 – 15.10
	15.00 – 15.10

	17.
	Подготовка к полднику
	15.10 – 15.20
	15.10 – 15.20

	18
	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	19
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.40 – 16.00
	15.40 – 16.00

	20
	Непосредственная образовательная деятельность

(физминутки 16.05)
	16.00 – 16.09

16.20 -16.29
	В группе 



	21
	Игры и самостоятельная двигательная деятельность
	16.30-17.10
	в группе  

	22
	Подготовка к ужину
	17.10 – 17.20
	17.10 – 17.20

	23
	Ужин
	17.20 – 17.45
	17.20 – 17.45

	24
	Гигиенические процедуры
	17.45 – 18.00
	17.45 – 18.00

	25
	Совместная деятельность, малоподвижные игры
	18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00


Режим  дня  1младшей группы

при отсутствии прогулки и во время карантинных мероприятий

	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	
	При отсутствии

прогулки
	Во время карантина

	
	В  детском  саду:
	
	

	1.
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 – 8.00
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.07
	8.00 – 8.07

	3.
	Гигиенические процедуры
	8.07 – 8.20
	8.07 – 8.20

	4.
	Завтрак
	8.20 – 8.50
	8.20 – 8.50

	5.
	Самостоятельная игровая деятельность
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	6.
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /8.55;9.05;9.25;9.35; 9.55
	8.50 – 8.59   9.00 – 9.09   9.20 – 9.29   

9.30-9.39    9.50 – 9.59
	В группе по режиму

	7.
	Самостоятельная двигательная активность
	9.30 – 9.55
	9.30 – 9.55

	8.
	Подготовка к завтраку, гигиеническ. процедуры
	9.55 – 10.00
	9.55 – 10.00

	9.
	II завтрак
	10.00-10.05
	10.00-10.05

	10.
	Подготовка к прогулке
	10.05 – 10.15
	10.05 – 10.15

	11.
	Прогулка / время двигательной активности в прогулочной веранде при пониженной температуре
	10.15–10.50 игры в группе

10.50 – 11.10 (игры в прогулочной веранде)
	Прогулка /двигат. деятельность в группе10.15 – 11.00

	12.
	Возвращение  с  прогулки
	11.10 – 11.20
	11.00 – 11.10

	13.
	Гигиенические процедуры, подготовка к обеду
	11.20 – 11.30
	11.10 – 11.30

	14.
	Обед
	11.30 – 11.55
	11.30 – 11.55

	15.
	Подготовка ко  сну
	11.55 – 12.00
	11.55 – 12.00

	16.
	Дневной сон
	12.00 – 15.00
	12.00 – 15.00

	17.
	Постепенный подъём, гимнастика, воздушно-водные и гигиенические процедуры 
	15.00 – 15.30
	15.00 – 15.30

	18.


	Полдник
	15.30 – 15.50
	15.30 – 15.50

	19
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	15.50 – 17.05
	15.50 – 16.00

	21.
	Образовательная деятельность (по подгруппам). 

Физкультминутки /15.45;15.55; 16.05; 16.25/
	15.40 – 15.49   16.00-16.09  

15.50-15.59

 16.00–16.09 16.20–16.29
	Все занятия в группе

	22.
	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
	17.05 – 17.20
	17.05 – 17.20

	23.
	Ужин
	17.20 – 17.50
	17.20 – 17.50

	24.
	Гигиенические процедуры
	17.50 – 18.00
	17.50 – 18.00

	25.
	Подготовка к прогулке в прогулочной веранде
	18.00 – 18.15
	18.00 – 18.15

	26.
	Время двигательной активности в прогулочной веранде при пониженной температуре
	18.15 – 19.00
	Двигательная деятельность в группе18.15 – 19.00


Режим дня  2 младшей группы

при отсутствии прогулки и во время карантинных мероприятий

	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	
	При отсутствии

прогулки 
	Во время карантина

	
	                                   В  детском  саду:
	
	

	1.
	Приём, осмотр измерение температуры, игры
	7.00 – 8.00
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.10
	в группе 8.00 – 8.10

	3.
	Подготовка  к  завтраку, гигиеническ. процедуры
	8.10 – 8.20
	8.10 – 8.20

	4.
	Завтрак
	8.20 – 8.45
	8.20 – 8.45

	5.
	Игры
	8.40 – 9.00
	8.40 – 9.00

	6.
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /9.08; 9.18;9.32; 9.53; 9.43/
	  9.00–9.15   9.25–9.40

9.10-9.25   9.45-10.00

9.35-9.50
	9.00–9.15  9.25–9.40

9.10-9.25  9.45-10.00

9.35-9.50

	7.
	Игровая деятельность
	По окончанию занятия –  до 10.00
	По окончанию занятия –  до 10.00

	8.
	II завтрак
	10.00-10.10
	10.00 – 10.10

	9.
	Подготовка к прогулке
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	10.
	Прогулка /

игровая деятельность (ИД) в музыкальном зале или группе
	- Пн,ср. 10.20 – 11.00 – ИД в группе, 
11.00 -11.15 в муз. зале

- Вт,чт,пт – 10.20 – 10.40 ИД в муз. зале,  

10.40 -11.20–игры в группе
	10.20  – 11.20 

	11.
	Возвращение с  прогулки, гигиенич.  процедуры
	11. 20 – 11.40
	11. 20 – 11.40

	12.
	Подготовка к обеду
	11.40 - 11.50
	11.40 - 11.50

	13.
	Обед
	11.50 – 12.20
	11.50 – 12.20

	
	Подготовка ко сну
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30

	14.
	 Дневной сон
	12.20 – 15.00
	12.20 – 15.00

	15.
	Подъём, гимнастика, возд.-водные процедуры 
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	16.
	Полдник
	15.15 – 15.30
	15.15 – 15.30

	17.
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	- 15.30–17.20 в группе 

- Пн, пт.  в муз.зале

15.50-16.10
	15.30 – 17.20 в группе

	18.
	Непосредственно образовательная деятельность
Физкультминутки /15.50; 16.15/
	15.40-15.55

16.05-16.20
	15.40-15.55

16.05-16.20

(в группе)

	19.
	Подготовка к ужину, гигиенические процедуры
	17.20 - 17.25
	17.20 - 17.25

	20
	Ужин
	17.25 – 17.50
	17.25 – 17.50

	21
	Самостоятельная игровая деятельность в группе
	17.50 – 19.00
	Подготовка к прогулке 17.50-18.05

Прогулка 18.05-19.00


Режим  дня  средней  группы

при отсутствии прогулки и во время карантинных мероприятий
	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	
	При отсутствии

прогулки
	Во время карантина

	
	                                   В  детском  саду:
	
	

	1.
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 – 8.00
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.12 – 8.22
	8.12 – 8.22 в группе

	3.
	Подготовка к завтраку, гигиеническ. процедуры
	8.22 – 8.30
	8.22 – 8.30

	
	Завтрак
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	4.
	 
	9.00–9.20     9.30–9.50
9.35- 9.55  10.00-10.20
	В группе по режиму в зависимости от карантина

	5.
	Самостоятельная деятельность детей
	По окончанию НОД – 10.00
	По окончанию НОД

– 10.00

	6.
	II завтрак
	10.00 - 10.10
	10.00 – 10.10

	7.
	Подготовка к прогулке
	10.10 – 10.20
	10.10 – 10.20

	8.


	Прогулка /

Игровая двигательная деятельность (ИД) в музыкальном зале, в группе (при отсутствии прогулки)
	- ИД в группе 10.20-11.00
-ИД в муз. зале:

пн. 11.20-11.45 

вт,ср,чт,пт 11.00-11.30
	10.20 – 11.30 прогулка

	10.
	Возвращение с прогулки, водные процедуры
	11.30 – 11.50
	11.30 – 11.50

	11.
	Подготовка к обеду
	11.50 – 12.00
	11.50 – 12.00

	12.
	Обед
	12.00 – 12.25
	12.00 – 12.25

	13.
	Подготовка ко сну
	12.25 - 12.30 
	12.25 - 12.30 

	14.
	Дневной сон
	12.30 – 15.00
	12.30 – 15.00

	15.
	Постепенный  подъём, воздушно-водные процедуры, гимнастика
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	16.
	Подготовка к полднику
	15.15 – 15.20
	15.15 – 15.20

	17.
	Полдник
	15.20 – 15.40
	15.20 – 15.40

	18.
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность (ИД)
	- ИД в группе 

15.40 – 17.00 

(ИД в Муз. зале – 

ср., пт. 16.20 – 16.50) 
	15.40 – 17.00 

в группе



	19.
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /16.15; 16.20; 16.50/
	16.05 - 16.25

16.10–16.30 

16.40-17.00
	16.05 - 16.25

16.10–16.30 

16.40-17.00

в группе

	20.
	Подготовка к ужину
	17.00-17.25
	17.00-17.25

	21.
	Ужин
	17.25 – 17.40
	17.25 – 17.40

	22.
	Игры в группе (при неблагоприятной погоде) / 

Подготовка к прогулке, прогулка
	17.40 – 18.45
	17.40 – 18.45

	23.
	Уход детей домой
	18.45 – 19.00
	18.45 – 19.00


Режим  дня  старшей  группы

при отсутствии прогулки и во время карантинных мероприятий

	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	
	При отсутствии
прогулки 
	Во время карантина

	
	В  детском  саду:

	1.
	Приём, осмотр детей, игры
	7.00 – 8.00
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.00 – 8.12
	8.00 – 8.12  в группе

	3.
	Подготовка  к  завтраку
	8.12 – 8.30
	8.12 – 8.30

	4.
	Завтрак
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	5.
	Самостоятельная игровая деятельность
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	6.
	Непосредственно образовательная деятельность

Физкультминутки /9.15,9.50;10.10; 10.30;10.40; 10.50)
	9.00 – 9.25          9.35 – 10.00
10.30 - 10.55     10.10– 10.35

10.25- 10.50     10.40 – 11.05

10.45 – 11.05 (на прогулке)
	9.00 – 9.25          9.35 – 10.00

10.30 - 10.55     10.10– 10.35

10.25- 10.50     10.40 – 11.05

10.45 -11.05 (все в группе)

	7.
	II завтрак
	10.05-10.10
	10.05-10.10

	8.
	Подготовка к прогулке 
	---
	с 10.10 в зависимости от дня недели

	9.
	Прогулка / 

двигательная деятельность в спортивном зале или группе
	Пн. 10.55- 11.30 м/п игры в группе;
Вт.10.35 – 11.10 в группе; 11.10-11.40 в сп/зале.

Ср. 11.05-11.40 в сп/зале

Чт. 10.55- 11.30 м/п игры в группе;

Пт. 11.00-11.30 в сп/зале
	Прогулка

10.20 – 11.50

пн, чт 11.10-11.50

вт. 10.45 – 11.50

ср.11.15 – 11.50

пт. 10.20 – 11.50

	10.
	Возвращение  с  прогулки, водные  процедуры, игры
	Игры в группе

11.30 – 12.00
	11.50 – 12.00

	11.
	Подготовка к обеду
	12.00 – 12.10
	12.00 – 12.10

	12.
	Обед
	12.10 – 12.30
	12.10 – 12.30

	13
	Подготовка  ко  сну
	12.30 – 12.40
	12.30 – 12.40

	14.
	Дневной сон
	12.40 – 15.00
	12.40 – 15.00

	15.
	Постепенный  подъём, воздушно-водные  и гигиенические процедуры, гимнастика
	15.00 – 15.15
	15.00 – 15.15

	16.
	 Полдник
	15.15 – 15.25
	15.15 – 15.25

	17.
	 НОД (физкультминутки 15.45)
	15.30 – 15.55 (вторник)
	15.30 – 15.55 в группе

	18.
	Игры, совместная и самостоятельная деятельность
	- 15.25  – 17.20

- пн. ср. чт, пт. 15.50–16.30 п/и в спортзале
	15.25 – 17.20 в группе

	19
	Подготовка к ужину
	17.20  – 17.30 
	17.20  – 17.30

	20
	Ужин
	17.30 – 17.50
	17.30 – 17.50

	21
	Подготовка к вечерней прогулке
	---
	17.50-18.00

	22
	Прогулка, уход детей домой
	- игры в группе 17.50–19.00
	18.00 – 19.00


Режим  дня подготовительной  группы

при отсутствии прогулки и во время карантинных мероприятий

	№
	Мероприятия
	Время  исполнения

	
	
	При отсутствии

прогулки (д/д в спортзале или группе)
	Во время карантина

	В  детском  саду:

	1.
	Прием, осмотр, игры, дежурство
	7.00 – 8.00
	7.00 -8.00

	2
	Утренняя гимнастика
	8.15 – 8.27
	8.15 – 8.27/в группе

	3.
	Подготовка к завтраку
	8.27 – 8.35
	8.27 – 8.35

	4.
	Завтрак
	8.35 – 8.50
	8.35 – 8.50

	5.
	Непосредственно образовательная деятельность  

Физкультминутки /9.15, 9.55, 10.35/
	9.00 – 9.30  9.40 – 10.10

10.20 – 10.50

11.20-11.50 
	В группе по режиму
9.00 – 9.30  9.40–10.10

10.20 – 10.50

11.20-11.50 (на прогулке)

	6.
	II завтрак
	10.10-10.15
	10.10 – 10.15

	
	Подготовка к прогулке
	10.15 – 10.30
	с 10.15 в зависимости от дня недели

	7.
	Прогулка /

двигательная деятельность (ДД) в спортивном зале или группе
	Пн. 11.00 – 11.30 в спорт/зале
       11.30-12.00 ДД в группе

Вт. 10.20 -11.00 в спорт/зале

       11.00 – 12.00 ДД в группе

Ср. 10.50 – 11.40 ДД в группе

        11.40-12.00 в спорт/зале
Чт. 10.45 – 11.20 в спорт/зале

       11.20 – 12.00 ДД в группе

Пт. 11.00 – 12.00 ДД в группе
	Вт. 10.30 – 12.00

Пн.,Ср, Чт. Пт. 
11.00 -12.00



	8.
	Возвращение с прогулки, гигиенические процедуры
	12.00 – 12.20
	12.00 – 12.20

	9.
	Подготовка к обеду
	12.20 – 12.30
	12.20 – 12.30

	10.
	Обед
	12.30 – 12.50
	12.30 – 12.50

	11.
	Подготовка ко сну
	12.50 – 13.00
	12.50 – 13.00

	12.
	Дневной сон
	13.00 – 15.00
	13.00 – 15.00

	13.
	Постепенный подъем, воздушно-водные процедуры, гимнастика пробуждения
	15.00 – 15.20
	15.00 – 15.20

	14.
	Подготовка к полднику
	15.20 - 15.30
	15.20 – 15.30

	15.
	Полдник
	15.30 – 15.40
	15.30 – 15.40

	16.
	Самостоятельная деятельность, игры
	15.40 – 17.25 (ср, чт, пт)

17.00 – 17.25 (пн, вт.)
	15.40–17.25 (ср,чт, пт)

17.00 – 17.25 (пн, вт.)

	17.
	Непосредственно образовательная деятельность (физ.минутки16.45)
	16.30 – 17.00

Понедельник, вторник
	В группе по режиму 

	18.
	Подготовка к ужину
	17.25 - 17.30
	17.25 - 17.30

	19.
	Ужин
	17.30 – 17.50
	17.30 – 17.50

	20.
	Подготовка к вечерней прогулке
	
	17.50 - 18.00

	21.
	Прогулка, уход детей домой
	Игры в группе

18.00 – 19.00
	18.00 – 19.00


