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Учебный план 

на 2019 - 2020 учебный год

Пояснительная записка

         Учебный план отражает основную образовательную программу дошкольного образования МБДОУ «Детский сад № 37» г.Воркуты (далее - Учреждение).

         Учебный план разработан в соответствии с:
- Законом Российской Федерации от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;

- Типовым положением о дошкольном образовательном учреждении, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 18.01.2012г. №22946;

- Санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами СанПин 2.4.1.3049-13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций», утвержденными постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 15.05.2013г. № 26;
- Положением о лицензировании образовательной деятельности, утвержденным постановлением Правительства Российской Федерации от 16.03.2011 № 174;

-  Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 г.  № 1155 г. Москва «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования»;

- рекомендациями Министерства образования, науки и молодежной политики РК от 16.05.2019 № 03-14/26 «О некоторых вопросах приема на обучение по образовательным программам дошкольного образования»;

- приказом Управления образования № 737 от 22.05.2019г. «О соблюдении образовательными организациями требований законодательства в сфере образования при организации приёма на обучение по образовательным программам дошкольного образования».
- Уставом Учреждения;

- Основной образовательной программой дошкольного образования Учреждения.
        Учебный план Учреждения является документом, отражающим структуру образовательного процесса, устанавливающим перечень образовательных областей, определяет количество периодов непрерывной образовательной деятельности и объем недельной образовательной нагрузки детей раннего и дошкольного возраста. Учебный план обеспечивает:


             - целостность образовательного процесса;
  - оптимальное распределение объема содержания;
  - преемственность между образовательными областями;
  - рациональное соотношение программы, используемых технологий и методик.
        Реализация учебного плана предусматривает решение программных задач посредством организации совместной деятельности взрослого и детей в процессе  образовательной деятельности  с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. План составлен с учётом работы 6 групп общеразвивающей направленности.

        План включает в себя инвариантную (обязательную) и вариативную (модульную) части, взаимосвязанные и дополняющие друг друга.   В плане установлено соотношение между инвариантной и вариативной частями. 

Инвариативная часть (70%) обеспечивает выполнение обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования, реализацию национально-регионального компонента и результаты освоения детьми основной общеобразовательной программы дошкольного образования через реализацию обязательной образовательной деятельности по 5 образовательным областям:

· социально-коммуникативное развитие;

· познавательное развитие; 

· речевое развитие;

· художественно-эстетическое развитие;

· физическое развитие.

Социально-коммуникативное развитие направлено на усвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и нравственные ценности; развитие общения и взаимодействия ребенка со взрослыми и сверстниками; становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции собственных действий; развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной отзывчивости, сопереживания, формирование готовности к совместной деятельности со сверстниками, формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье и к сообществу детей и взрослых в Организации; формирование позитивных установок к различным видам труда и творчества; формирование основ безопасного поведения в быту, социуме, природе.

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, любознательности и познавательной мотивации; формирование познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и творческой активности; формирование первичных представлений о себе, других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира.

Речевое развитие включает владение речью как средством общения и культуры; обогащение активного словаря; развитие связной, грамматически правильной диалогической и монологической речи; развитие речевого творчества; развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического слуха; знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух текстов различных жанров детской литературы; формирование звуковой аналитико-синтетической активности как предпосылки обучения грамоте.

Художественно-эстетическое развитие предполагает развитие предпосылок ценностно-смыслового восприятия и понимания произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы; становление эстетического отношения к окружающему миру; формирование элементарных представлений о видах искусства; восприятие музыки, художественной литературы, фольклора; стимулирование сопереживания персонажам художественных произведений; реализацию самостоятельной творческой деятельности детей (изобразительной, конструктивно-модельной, музыкальной и др.).

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как координация и гибкость; способствующих правильному формированию опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), формирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.).

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.

Вариативная часть составляет не более 30% от общего нормативного времени, отводимого на освоение программы Учреждения. Вариативная часть сформирована с учётом дополнительного образования по:
- художественно – эстетическому развитию в группах раннего возраста на основе методики раннего музыкального развития С.С.Железнова и Е.С.Железновой. 
- художественно – эстетическому развитию на основе парциальной программы по художественно-эстетическому развитию детей в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой. 
- ознакомлению дошкольников с особенностями и традициями малой родины по программе «Мой край и я» происходит в процессе ознакомления с природой северного края и приобщения к коми-национальной культуре. 
- реализации программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. 
Организация образовательного процесса в группах раннего возраста (от 1.5 до 3 лет)

Непосредственно образовательная деятельность по всем направлениям проводится в период с 2 сентября по 30 мая следующего календарного года. Продолжительность, с учетом каникул, составляет 36 недель.

В период адаптации детей раннего возраста (сентябрь-ноябрь) с детьми проводятся игры по гибкому режиму, способствующие приспособлению к новым условиям.
Объем недельной образовательной нагрузки для детей раннего возраста составляет:

· во II группе раннего возраста (дети от 1,5 до 2 лет) – 1.5 часа;

· в I младшей группе (дети 3-го года жизни) – 1.5 часа;

Продолжительность совместной деятельности взрослых и детей в процессе непосредственно образовательной деятельности для детей от 1.5 до 3 лет – 9 мин.

В группах раннего возраста непосредственно образовательная деятельность осуществляется в первую и во вторую половину дня по 9 минут. Игры-занятия организуются одновременно с 6-10 детьми, а иногда и со всей подгруппой.
Построение образовательного процесса с детьми раннего возраста основано на адекватных возрасту формах работы с детьми: игровые, сюжетные и интегрированные формы образовательной деятельности. Воспитание, развитие и обучение происходит опосредовано в процессе увлекательной для малышей деятельности.
Организация образовательного процесса в группах дошкольного возраста (от 3 до 7 лет)
НОД по всем направлениям проводится в период с 1 сентября по 31 мая следующего календарного года. Продолжительность, с учетом каникул, составляет 36 недель.  Объем недельной образовательной нагрузки для детей дошкольного возраста, включая реализацию дополнительных образовательных программ, составляет:
· во II младшей группе (дети 4-го года жизни) – 2 часа 45 минут;

· в средней группе (дети 5-го года жизни) – 4 часа;

· в старшей группе (дети 6-го года жизни) – 6 часов 15 минут;

· в подготовительной к школе группе (дети 7-го года жизни) – 8 часов 30 минут.

Продолжительность совместной деятельности взрослых и детей в процессе непосредственно образовательной деятельности для детей: 4-го года жизни - 15 минут, 

5-го года жизни - 20 минут, 

6-го года жизни - 25 минут, 

7-го года жизни - 30 минут. 

Объем образовательной нагрузки в первой половине дня в младшей и средней группах не превышает 30 и 40 минут, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа. В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непрерывной образовательной деятельности - не менее 10 минут.

НОД с детьми старшего дошкольного возраста может осуществляться во второй половине дня после дневного сна, но не чаще 2-3 раз в неделю. Ее продолжительность составляет не более 25-30 минут в день. В середине непосредственно образовательной деятельности статического характера проводят физкультминутку. 

НОД физкультурно-оздоровительного и эстетического цикла, в соответствии с СанПиН, занимает не менее 50% общего времени, отведенного на непосредственно образовательную деятельность.

НОД, требующая повышенной познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности детей (вторник, среда). Для профилактики утомления детей сочетается с образовательной деятельностью, направленной на физическое и художественно-эстетическое развитие детей.

    В середине непосредственно образовательной деятельности проводится физкультминутка, включающая упражнения на профилактику зрения, общей и мелкой моторики, снятие мышечной усталости (продолжительность 2-3 минуты).

     В старших дошкольных группах допускается проведение некоторых компонентов непосредственно образовательной деятельности со всей группой с целью подготовки детей к школьным условиям обучения. Домашние задания воспитанникам учреждения не задают.
В соответствии с годовым учебным графиком в середине учебного года (январь) и в летний период для воспитанников дошкольных групп организуются каникулы, проводится непосредственно образовательная деятельность только физического и художественно-эстетического направления (музыкальная, спортивная, изобразительное искусство). Проводятся спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается время прогулок в соответствии с погодными условиями.

Образовательная работа с детьми строится по комплексно-тематическому принципу с учётом интеграции образовательных областей.
Объем недельной образовательной нагрузки для детей второй группы раннего возраста
	
	Основные игры-занятия
	Вторая группа раннего  возраста

	
	Виды игр-занятий
	Количество / минуты

	1.
	Окружающий мир 
	2 /18

	2.
	Развитие речи
	1 / 9

	3.
	Развитие движений
	2 / 18

	4.
	Игра-занятие со строительным материалом
	1 / 9

	5.
	Игра-занятие с дидактическим материалом
	2 / 18

	6.
	Музыка
	2 / 18

	
	Общее количество / часы, минуты
	10 / 90 минут (1ч.30мин.)


Объем недельной образовательной нагрузки для детей 1 младшей группы
	
	Образовательные области
	Наименование НОД
	Количество занятий / время

	1.
	Физическое  развитие
	Физическая культура
	2/18 минут

	2.
	Социально-коммуникативное развитие
	-
	-

	3.
	Познавательное развитие
	Окружающий мир
	1/9 минут

	
	
	Развитие математических представлений
	1/9 минут

	4.
	Речевое развитие 
	Развитие речи
	2/18 минут

	5.
	Художественно-эстетическое развитие


	Рисование
	1/9 минут

	
	
	Лепка
	1/9 минут

	
	
	Музыка
	2/18 минут

	Общее количество / часы, минуты
	10/90 минут (1 ч. 30 мин.)


Объём недельной образовательной нагрузки в дошкольных группах (3-7 лет)

	I. Инвариантная часть

(обязательная)
	Виды деятельности
	Наименование НОД
	Количество занятий в неделю/

объём недельной образовательной нагрузки в неделю (в мин)

	Образовательная 
область
	
	
	2 младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовит.

группа

	1.Социально-коммуникативное развитие
	- коммуникативная

- игровая

-познавательно-исследовательская

- самообслуживание и бытовой труд
	
	
	
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Ознакомление с окружающим
	-
	-
	       1  / 25
	1 / 30

	2.Познавательное развитие
	-познавательно-исследовательская

- коммуникативная

- игровая


	
	2 / 30
	2 / 40
	3 / 75
	3 / 90

	
	
	Ребенок и мир природы
	1 / 15
	1 / 20
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Развитие математических представлений
	1 / 15
	1 / 20
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Предметный мир
	-
	-
	1 / 25
	1 / 30

	3. Речевое развитие
	- коммуникативная

- игровая

-восприятие  художественной литературы и фольклора
	
	1 / 15
	1 / 20
	2 / 50
	3 / 90

	
	
	Обучение грамоте
	-
	-
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Развитие речи
	0,5 /
	0,5 / 10
	0,5 / 15
	1 / 30

	
	
	Чтение художественной литературы
	0,5 / 
	0,5 / 10
	0,5 / 10
	1 / 30

	4. Художественно-эстетическое развитие
	- изобразительная 

- конструирование из различных материалов

- музыкальная

- двигательная
	
	4 / 60
	4 / 80
	4 / 100
	4 / 120

	
	
	Рисование/лепка
	1 / 15 


	1 / 20 
	1 / 25
	1 / 30

	
	
	Аппликация/

конструирование
	1 / 15


	1 / 20


	1 / 25


	1 / 30



	
	
	Музыка
	2 / 30
	2 / 40
	2 / 50
	2 / 60

	5. Физическое развитие
	- игровая

- двигательная
	Физическая культура
	3 / 45


	3 / 60


	3 / 75


	3 / 90

	ИТОГО: 
	10 /150 мин.

2 ч.30 м.
	10 /200 мин.

3ч.20м.
	13 / 325 мин.

5 ч.20м.
	14 / 420  мин.

7 ч.

	
	1095 минут в неделю (18 часов 15 минут)


        Образовательная область «Социально – коммуникативное развитие» реализуется через такие виды детской деятельности как: коммуникативная, игровая, познавательно-исследовательская, самообслуживание и бытовой труд. Для этого в Учебном плане предусмотрена непосредственно-образовательная деятельность для старших дошкольников по ознакомлению с окружающим и безопасности. Содержание данной области в младшей и средней группе предусмотрена в ходе совместной деятельности и в режимных моментах.

      Образовательная область «Познавательное развитие» реализуется через такие виды детской деятельности как: коммуникативная, игровая, познавательно-исследовательская. Содержание данной области реализуется в ходе такой НОД как: «развитие математических представлений» 1 раз в неделю во всех возрастных группах, «ребенок и мир природы» 1 раз в неделю во всех возрастных группах, в старшем возрасте 1 раз в неделю «Предметный мир».

       Образовательная область «Речевое развитие» реализуется через такие виды детской деятельности как: коммуникативная, игровая,

восприятие  художественной литературы и фольклора . Для детей старшего дошкольного возраста предусмотрена НОД по обучению грамоте 1 раз в неделю. НОД по развитию речи и чтению художественной литературы осуществляется во всех возрастных группах один раз в неделю.

       Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие» реализуется через такие виды детской деятельности как: изобразительная,  конструирование из различных материалов, музыкальная, двигательная. Содержание данной области реализуется как в ходе НОД по художественному творчеству 2 раза в неделю и музыкальному развитию 2 раза в неделю во всех возрастных группах, так и в процессе совместной деятельности по конструированию и художественно-творческой деятельности. 
       Образовательная область «Физическое развитие» реализуется через игровую и двигательную деятельность детей. В учебном плане предусмотрены по 2 занятия по физической культуре в группах раннего возраста и по 3 занятия в дошкольном возрасте.
Объём времени для организации совместной деятельности для реализации программы, формируемой участниками образовательных отношений
Группы раннего возраста: 2 группа раннего возраста, 1 младшая группа
	Наименование программы/ 

образовательная область
	Форма образовательной деятельности
	Количество /

объём времени для организации совместной деятельности 

 (в неделю, в минутах, в год)

	
	
	2 группа раннего возраста


	1 младшая группа 

	
	
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	Художественно –эстетическое развитие по методике раннего музыкального развития 

С.С. Железнова и Е.С. Железновой
	Совместная деятельность педагога с детьми
	1
	4
	36
	
	
	

	Итого в минутах за неделю /месяц /год
	10
	40
	360
	-
	-
	-

	

	Художественно –эстетическое развитие

на основе парциальной программы по художественно-эстетическому развитию детей в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой 


	Совместная деятельность педагога с детьми
	-
	-
	-
	1
	4
	36

	Итого в минутах за неделю /месяц /год
	-
	-
	-
	10
	40
	360

	Итого:
	10 мин.
	40 мин.
	360 мин.
	10 мин.
	40 мин.
	360 мин.


Дошкольные группы: 2 младшая группа, средняя группа, средняя группа, подготовительная группа
	Наименование программы/ 

образовательная область
	Форма образователь-ной деятельности
	Количество /объём времени для организации совместной деятельности

 (в неделю, в месяц, в год в минутах)

	
	
	2 младшая группа
	Средняя группа 
	Старшая группа
	Подготов. группа

	
	
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год
	неделя
	месяц
	год

	Художественно –эстетическое развитие

на основе парциальной программы «Цветные ладошки» И.А.Лыковой
	Совместная деятельность педагога с детьми
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Итого в минутах за неделю /месяц /год
	15 мин.
	60мин
	540м.
	20мин.
	80 мин.
	720м
	25мин
	100м.
	900м.
	30 мин
	120м
	1080м

	Познавательное развитие

Программа «Мой край и я»


	Совместная деятельность педагога с детьми
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36
	1
	4
	36

	Итого в минутах за неделю /месяц /год
	15 мин.
	60мин
	540м.
	20мин.
	80 мин.
	720м
	25мин
	100м.
	900м.
	30 мин
	120м
	1080м

	Социально-коммуникативное развитие
 Программа «Основы безопасности детей дошкольного возраста»
	Совместная деятельность педагога с детьми
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72
	2
	8
	72

	Итого в минутах за неделю /месяц /год
	30мин
	120м
	1080м
	30мин
	120м
	1080м
	30мин
	120м
	1080
	30мин
	120м
	1080м


Вариативная часть сформирована с учётом дополнительного образования по:
        - художественно – эстетическому развитию в группах раннего возраста на основе методики раннего музыкального развития С.С.Железнова и Е.С.Железновой. Методика направлена на всестороннее гармоничное развитие малышей (развитие коммуникативных навыков, слуха, активной речи, эмоциональности, мелкой и крупной моторики, творчества, навыков вербального и невербального общения, навыков взаимодействия со сверстниками и взрослыми). Содержание реализуется в совместной деятельности детей и взрослых 1 раз в неделю во второй группе раннего возраста.
        - художественно – эстетическому развитию на основе парциальной программы по художественно-эстетическому развитию детей в изобразительной деятельности «Цветные ладошки» И.А.Лыковой. Данная программа нацелена на создание оптимальных условий для формирования эстетического отношения к окружающему миру и творческое развитие ребенка с учетом его индивидуальности. Программа реализуется за счёт организации совместной деятельности детей и взрослых во второй половине дня в 1 первой младшей, второй младшей, средней, старшей и подготовительной группах 1 раз в неделю.
      - ознакомлению дошкольников с особенностями и традициями малой родины по программе «Мой край и я» происходит в процессе ознакомления с природой северного края и приобщения к коми-национальной культуре. Содержание данной программы реализуется через различные виды совместной деятельности педагога с детьми - различные виды игр, экскурсии, чтение, рассматривание иллюстраций, творческие мастерские 1 раз в неделю дня во второй половине дня, начиная со второй младшей группы.
     - реализации программы «Основы безопасности детей дошкольного возраста» Р.Б. Стеркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева. Реализация данной программы осуществляется в совместной деятельности во вторую половину дня, начиная со 2 младшей группы, один раз в неделю по обучению детей безопасному поведению на улице и дороге, и один раз в неделю по формированию представлений по комплексной безопасности (в быту, в природе, при пожаре и т.д.)
Общее распределение времени,

необходимое для реализации и освоения основной образовательной программы дошкольного образования
	Возрастная группа
	Объём времени для организации НОД 
(часы, минуты) в неделю
	Объём времени для организации совместной деятельности (в части формируемой участниками образовательных отношений) в неделю

	2 группа раннего возраста
	10 занятий / 90 минут
	1 занятие / 9 минут

	1 младшая группа
	10 занятий / 90 минут
	1 занятие / 9 минут

	2 младшая группа
	10 занятий / 150 минут (2 часа30 минут)
	4 занятия / 60 минут (1 час)

	Средняя группа
	10 занятий / 200 минут (3 часа 20 минут)
	4 занятия / 80 минут (1 час 20 минут)

	Старшая группа
	13 занятий / 325 минут (5 часов 20 минут)
	4 занятия / 100 минут (1 час 40 минут)

	Подготовительная группа
	14 занятий / 420 минут (7 часов)
	4 занятия / 120 минут (2 часа)

	Итого:
	1275 минут (21 час 15 минут)
70%
	378 минут (6 часов 18 мин)

30%


