Как определить эмоциональное состояние своего ребёнка.
Памятка для родителей.
 

Под эмоциональным состоянием понимается особое состояние сознания, состояние субъективного эмоционального комфорта-дискомфорта как интегральные ощущения благополучия-неблагополучия в тех или иных подсистемах организма или всего организма в целом.
Эмоциональное благополучие-неблагополучие ребёнка зависит от многих причин:
1.состояние здоровья ребёнка в период посещения детского сада;
2.особенностей взаимодействия ребёнка со взрослыми, работающими в ДОУ;
3.особенностей взаимодействия с детьми группы, которую посещает ребёнок;
4.эмоциональной обстановки и уклада жизни в детском саду в целом;
5.обстановки в семье ребёнка.
Родителям, прежде всего, нужно знать некоторые признаки эмоционального неблагополучия, которое обычно проявляется в:
1. трудностях засыпания и беспокойном сне;
2. усталости после нагрузки, которая совсем недавно не утомляла;
3. беспричинной обидчивости или, наоборот, повышенной агрессивности;
4. рассеянности, невнимательности;
5. беспокойстве и непоседливости;
6. отсутствии уверенности в себе, которая выражается в том, что ребёнок всё чаще ищет одобрения у взрослых;
7. проявлении упрямства;
8. появлении однообразных повторяющихся движений (накручивание волос на палец, монотонные раскачивания, сосание пальца и пр.)
9. еде без разбора или, наоборот, стойком нарушении аппетита;
10. боязни контактов, стремлении к уединению, отказе участвовать в играх сверстников;
11. игре с половыми органами;
12. повышенной тревожности;
13. недержании мочи;
14. и некоторые другие.
Хороший способ определить эмоциональное состояние своего ребёнка – попросить его нарисовать что-нибудь («Красивый рисунок», «Моё настроение», «Моя семья», «Я в детском саду», «Кактус» и др.)
Чем мрачнее цвета или чем больше насыщенного красного цвета будет использовать ребёнок, тем больше вероятность наличия стрессового состояния, выше тревожность. Обратите также внимание на нажим ребёнком на карандаш, использование штриховки, размер рисунка, тщательность прорисовки. И если вы замечаете что-то, то вы всегда можете обратиться к психологу за помощью.
Если вы будете внимательны к своему ребёнку, вы всегда сможете вовремя определить его эмоциональное состояние и найдёте способ при необходимости помочь ему.
