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ПРИНЯТО 

Решением Педагогического совета 
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СОГЛАСОВАНО                                   

Советом родителей МБДОУ «Детский сад 

№ 37» г. Воркуты 

от «31» 08. 2022 г. Протокол № 1  

 

УТВЕРЖДЕНО 

приказом заведующего 

МБДОУ «Детский сад № 37» 

г. Воркуты №   228/ 01-20 

от «31»   августа  2022 г. 

 



                                Расписание занятий (1 корпус) 
 

 Понедельник 

 

Вторник  Среда  Четверг  Пятница  

П
о
д
го

т
о
в

и
т
. 

Формирование элементарных 

математич. представлений* 

9.00-9.30 9.40-10.10 

Музыка 10.20 – 10.50 

 

Ознакомление с окружающим 

15.40 – 16.10 

Обучение грамоте* 
Рисование* 

9.00-9.30  9.40-10.10 

 

Физическая культура 

16.30 – 17.00 

Развитие речи* 

9.00-9.30  9.40-10.10 

Музыка 10.20-10.50 

Физ. культура (на прогулке) 

11.20.-11.50 

Формирование элементарных 

математических 

представлений* 

9.00-9.30  9.40-10.10 

Ознакомление с миром 

природы* 

10.20-10.50 

Развитие речи* 

Лепка/аппликация 

9.00-9.30 9.40-10.10 

 

Физическая культура 

10.20-10.50 

С
т
а
р

ш
а
я

 

Развитие речи* 

9.00-9.25  9.35- 10.00 

Физическая культура 
10.30-10.55 

Обучение грамоте* 

9.00-9.25  9.35- 10.00 

Ознакомление с окружающим 
10.10 -10.35 

Формирование элементарных 

математических представлений* 
9.00-9.25 9.35-10.00 

Лепка/аппликация* 

10.10-10.35 10.40-11.05 

Развитие речи* 

(речевое развитие) 

Рисование* 
9.00 - 9.25 9.35 – 10.00 

Музыка 9.00 – 9.25 

Ознакомление с миром 

природы 
9.35 – 10.00 

 Музыка 

15.30 – 15.55 
Физическая культура 

10.25-10.50 
Физическая культура 

11.00-11.25 (на прогулке) 

С
р

ед
н

я
я

 Физическая культура 

9.00 – 9.20 

 

Рисование* 

16.10-16.30  16.40-17.00 

Развитие речи* 

9.00 – 9.20 9.30-9.50 

 

Музыка 16.05- 16.25 

Ознакомление с миром природы 

/ознакомление с окружающим (ч/р) 

* 

Лепка/аппликация* 

9.00-9.20 9.30-9.50 

Формирование элементарных 

математич. представлений* 
9.00-9.20 9.30-9.50 

Физическая культура 

10.00 – 10.20 

Физическая культура 

9.00-9.20 

 

Музыка 9.35 – 9.55 

2
-я

 
м

л
а
д
ш

а
я

 

Музыка 9.10-9.25 

Физическая культура 

9.45-10.00 

Формирование элементарных 

математич. представлений* 
9.00-9.15 9.25-9.40 

Физическая культура 

16.05-16.20 

Ознакомление с миром природы 

/ознакомление с окружающим (ч/р)* 

9.00-9.15  9.25-9.40 

Рисование* 

15.40 – 15.55 16.05-16.20 

Развитие речи* 

9.00-9.15  9.25-9.40 

 

Музыка 15.40- 15.55 

Лепка/аппликация* 

9.00 - 9.15 9.25 - 9.40 

Физическая культура 

9.50-10.05 

 М
л

а
д

ш
а
я

 

р
а
зн

о
в

о
зр

а
ст

н
а

я
 г

р
у
п

п
а

 

Музыка 8.50-8.59 Развитие речи 
9.00-9.09 

Музыка 9.00 – 9.09 Физическая культура 
9.00 – 9.09 

Развитие речи 
9.00-9.09 

Рисование 

16.00 – 16.09  16.20-16.29 
 

Физическая культура 
15.50 – 15.59 

Формирование элементарных 

математических представлений* 
9.30-9.39 9.50 – 9.59 

 

Лепка 
16.00 – 16.09 

 

Физическая культура 
9.30 – 9.39 

Условные обозначения: * - занятия по подгруппам (или происходит обмен подгруппами: воспитатель - узкий специалист) 



                    Расписание занятий (2 корпус) 
 

 группа раннего возраста 1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 
группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 Развитие речи* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29 – 

 

Развитие движений 

16.00 - 16.09 

Музыка 

8.51 - 9.00 

Лепка* 

16.00-16.09 / 

16.20- 16.29 

Рисование* 

9.00-9.15 / 9.25-9.40 

Физическая культура 

на улице 

10.20 – 10.35 

Музыка 

9.10-9.30 

Развитие речи 

9.40-10.00 

Ознакомление с окружающим 

9.00-9.25 

Рисование 

9.35-10.00 

Физическая культура на улице 
11.20-11.45 

Ознакомление с миром природы 

9.00 – 9.30; 

Музыка 

9.40-10.10 

Физическая культура на улице 
11.20-11.50 

в
то

р
н

и
к
 

Музыка 

9.20 – 9.29 

 

Игры со 

строительным 

материалом 

16.00 - 16.09 

ФЭМП* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29 

 

Физическая 

культура 

16.00-16.09 

Музыка 

8.50 - 9.05 

ФЭМП* 

9.15 - 9.30 / 9.40- 9.55 

Аппликация /лепка* (в 

чередовании 1раз в 2 недели) 

9.10-9.30 / 9.40-10.00 

Физическая культура на 

улице 

10.40-11.00 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Музыка 

9.35-10.00 

 

Аппликация /лепка 

(в чередовании 1раз в 2 недели) 

16.00-16.25 

ФЭМП 

90-9.30 

Аппликация /лепка 

(в чередовании 1раз в 2 недели) 

9.40-10.10 

 

Развитие речи 
16.00-16.30 

ср
ед

а 

Игры с 

дидактическим 

материалом* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29 

 

Музыка 
15.40-15.49 

Развитие речи* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29 

 

Музыка 

16.00-16.09 

Физическая культура 

8.50-9.05 

Развитие речи* 

9.15-9.30 / 9.40-9.55 

Физическая культура 

9.10-9.30 

ФЭМП 

9.40-10.00 

ФЭМП 

9.00-9.25 

Физическая культура 

9.35-10.00 

 

Развитие речи 
16.00-16.25 

ФЭМП 

9.00-9.30; 

Ознакомление с окружающим 

9.40-10.10 

Физическая культура 

10.20-10-50 

ч
ет

в
ер

г 

Развитие речи* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29 

 

Игры с 

дидактическим 

материалом* 

15.40 - 15.49 / 16.00 - 
16.09 

Физическая 

культура 

9.00-9.09 

 

Развитие речи * 

16.00 - 16.09 / 16.20 - 

16.29 

Музыка 

8.50 - 9.05 

Ознакомление с миром 

природы 

/ознакомление с 

окружающим* (ч/р) 
9.15 – 9.30 /9.40- 9.55 

Ознакомление с миром 

природы /ознакомление с 

окружающим (ч/р) 

9.10-9.30 

Рисование 

9.20-9.40 

Музыка 

9.10-9.35 

Обучение грамоте 

9.45-10.10 

Обучение грамоте 

9.00-9.30 

Музыка 

9.40 – 10.10 

 

Рисование 

16.00-16.30 

п
я
тн

и
ц

а 

Расширение 

ориентировки в 

окружающем* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29; 

 

Развитие движений 
16.00 - 16.09 

Рисование* 

9.00 - 9.09 / 9.20 - 9.29 

Физическая 

культура 

16.00 - 16.09 

Аппликация /лепка* (в 

чередовании 1раз в 2 

недели) 

8.50 - 9.05 / 9.15 – 9.30 

Физическая культура 

16.05-16.20 

Музыка 

8.50-9.10 

Физическая культура 

16.25-16.45 

Ознакомление с миром природы 

9.00 – 9.25 

 

Физическая культура 

15.35-16.00 

Развитие речи 

9.00 – 9.30 

 

Физическая культура 

16.50 – 17.20 

Условные обозначения: * - занятия по подгруппам (или происходит обмен подгруппами: воспитатель - узкий специалист) 



                       Расписание занятий (3 корпус) 

 
 Разновозрастная группа раннего возраста Разновозрастная группа младшего дошкольного 

возраста 

Разновозрастная группа старшего дошкольного возраста 

 группа раннего 
возраста 

1-я младшая группа 2-я младшая группа Средняя группа Старшая группа Подготовительная к школе 
группа 

п
о
н

ед
ел

ь
н

и
к
 

Развитие речи 

9.00-9.09 

9.00 – 9.09 

 

Развитие движений 

16.00 – 16.09 

Развитие речи 

9.20 - 9.09 

 

Физическая 

культура 
16.20 – 16.29. 

Физическая культура 

9.00-9.15 

Развитие речи 

9.30-9.45 

Физическая культура 

9.00–9.20 

 
 

Развитие речи 

16.00-16.20 

Ознакомление с миром природы 

9.00 – 9.25 

Физическая культура 

10.20-10.45 

 

Аппликация /лепка* (в 

чередовании 1раз в 2 недели) 
16.00 – 16.25 

Ознакомление с миром природы 

9.35-10.05 

Физическая культура 

10.20-10.50 

 

Аппликация /лепка* (в 

чередовании 1раз в 2 недели) 
16.35-17.05 

в
то

р
н

и
к
 

Расширение ФЭМП ФЭМП ФЭМП ФЭМП ФЭМП 

ориентировки в 9.20 - 9.29 8.50-9.05 9.10-9.30 9.00-9.25 9.35-10.05 

пространстве     Рисование 

Музыка Музыка Музыка Музыка Музыка 10.20-10.50 

15.50 – 15.59 15.50 – 15.59 16.00 – 16.15 16.00 – 16.20 16.30-16.55  

     Музыка 
     16.30-17.00 

ср
ед

а 

Музыка Музыка Музыка Музыка Обучение грамоте Обучение грамоте 

8.50 – 8.59 8.50 – 8.59 9.10-9.25 9.10-9.30 9.00-9.25 9.35-10.05 
    Музыка Музыка 

Игры с Рисование Ознакомление с Ознакомление с 10.20-10.45 10.20-10.50 

дидактическим 16.20-16.29 окружающим окружающим Рисование ФЭМП 

материалом  15.40-15.55 9.40-10.00 16.20-16.45 15.40-16.10 

16.00-16.09      

ч
ет

в
ер

г 

Развитие речи 

9.00-9.09 

 

Игры со 

строительным 

материалом 
16.00 – 16.09 

Физическая 

культура 

9.20-9.29 

Лепка 

16.20 - 16.29 

Физическая культура 

9.00–9.15 

Аппликация /лепка (в 
чередовании 1раз в 2 недели) 

9.30-9.45 

Физическая культура 

9.00-9.20 

Аппликация /лепка (в 
чередовании 1раз в 2 недели) 

9.30-9.50 

Развитие речи 

9.00-9.25 

Физическая культура 

10.20-10.45 

Ознакомление с окружающим 

16.00 – 16.25 

Развитие речи 

9.35-10.05 

Физическая культура 

10.20-10.50 

Ознакомление с окружающим 

16.35 – 17.05 

п
я
тн

и
ц

а 

Игры – занятия с 

дидактическим 

материалом 

9.00 - 9.09 

Развитие речи 

9.20 - 9.29 

Физическая 

культура 
16.20 – 16.29 

Рисование 

9.00-9.15 

Физическая культура на 

улице 
10.30-10.45 

Рисование 

9.00-9.20 

Физическая культура на 

улице 
10.30-10.50 

Развитие речи 

9.35-10.00 

 

Физическая культура на улице 
11.20-11.45 

Развитие речи 

9.00-9.30 

 

Физическая культура на улице 
11.20-11.50 

Развитие движений 
16.00 – 16.09 

     

Условные обозначения: * - занятия по подгруппам (или происходит обмен подгруппами: воспитатель - узкий специалист) 


		2023-01-09T10:39:20+0300
	МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ДОШКОЛЬНОЕ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ "ДЕТСКИЙ САД № 37 "РОСИНКА" Г. ВОРКУТЫ
	Документ подписан электронной подписью




