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Цель: усиление контроля за организацией питания детей в ДОУ. 

 

Основные формы и методы контроля:  

1. Наблюдение за организацией питания в группах;  

2. Беседы с детьми, педагогами, родителями;  

3. Проверка ведения документация лиц, ответственных за организацию питания;  

4. Работа с родителями: анкетирование родителей, консультации, оформление 

наглядной агитации, наличие памяток для родителей и т.д. 

5. Проверка оснащения пищеблока (состояние технологического оборудования, 

обеспечение необходимым инвентарем, моющими дезинфицирующими средствами). 

 

В Учреждении питание организовано в соответствии с утвержденным перспективным 10-

дневным меню для обучающихся от 1 года до 3 лет, от 3 до 8 лет. Для дошкольников это пятиразовое 

сбалансированное питание.  Ежедневно используется С-витаминизация третьего блюда. При 

организации питания соблюдаются возрастные физиологические нормы суточной потребности в 

основных пищевых веществах (соотношение белков, жиров, углеводов). Большое внимание 

уделяется разнообразию горячих первых и вторых блюд, индивидуальному подходу во время 

приема пищи детьми в группах дошкольного и младшего школьного возраста. Ответственным 

лицом обеспечен контроль за выполнением среднесуточной нормы продуктов питания на одного 

ребенка. 

В организации питания обучающихся большое значение имеет обеспечение четкой 

преемственности между Учреждением и семьей ребенка. С этой целью в каждой дошкольной 

группе, а также на пищеблоке вывешивается дневное меню, чтобы родители имели конкретные 

сведения о том, какое питание получил ребенок в течение дня. Приготовление пищи для питания 

обучающихся осуществляется на соответствующем всем санитарным нормам пищеблоке штатными 

работниками Учреждения- поварами, кладовщиком. Пищеблок оснащен всем необходимым 

оборудованием. Приготовление пищи осуществляется непосредственно в Учреждении из 

продуктов, закупаемых Учреждением по муниципальным контрактам. 

В Учреждении ведется учет обучающихся, имеющих особенности питания в соответствии с 

заболеваниями и организуется индивидуальный подход при организации питания таких 

детей.  Обучающиеся принимают пищу в дошкольных группах с соблюдением условий 

эстетичности организации питания. Контроль за качеством питания обучающихся, санитарным 

состоянием пищеблока, правильностью хранения продуктов, соблюдением сроков их реализации 



осуществляет заведующий  Учреждения, медицинская сестра и бракеражная комиссия, 

утвержденная приказом заведующего Учреждения, и регламентируется локальными нормативными 

актами: 

-Положением об организации питания воспитанников.. 

-Циклограммой контроля заведующего за организацией питания воспитанников. 

Анализируя выполнение натуральных норм питания по основным продуктам за 12 месяцев 

2023 года установлено, что в основном продукты питания выполнены: ясли – 97,5%, сад – 98% что 

составляет норму +5%  

На начало календарного года в детском саду были изданы приказы:  

- Приказ заведующего МБДОУ «Детский сад №37 «Росинка» г. Воркуты «О создании комиссии по 

контролю за организацией и качеством питания воспитанников». 

- Приказ заведующего МБДОУ «Детский сад №37 «Росинка» г. Воркуты «О возложении 

персональной ответственности за организацию питания воспитанников в МБДОУ «Детский сад № 

37» г. Воркуты. 

- Приказ заведующего МБДОУ «Детский сад №37 «Росинка» г. Воркуты «О назначении 

ответственных за снятие проб и санитарное состояние пищеблока  

- Приказ заведующего МБДОУ «Детский сад №37 «Росинка» г. Воркуты «О реализации 

дополнительных мер по улучшению санитарно-эпидемиологической обстановки и выполнения 

требований санитарного законодательства в МБДОУ «Детский сад № 37» г. Воркуты»  

- Приказ заведующего МБДОУ «Детский сад №37 «Росинка» г. Воркуты «Об организации питания 

воспитанника с непереносимостью лактозы в МБДОУ «Детский сад № 37» г. Воркуты в 2023-2024 

учебном году». 

В учреждении соблюдаются требования к хранению продуктов, в наличии контейнеры, 

стеллажи, поддоны. Для хранения скоропортящихся продуктов в полном объеме имеется 

холодильное оборудование. Заведующий хозяйством ежедневно ведет журнал контроля 

температурного режима холодильников. При хранении продуктов питания соблюдается товарное 

соседство. Продукты питания поставляются в детский сад согласно поданных заявок. Кладовщик 

ведет всю необходимую документацию по организации питания: «Журнал бракеража сырой 

продукции», «Книгу складского учета». Продукты принимаются на склад с обязательным набором 

сопроводительных документов: накладная, по электронной почте получает сертификат качества и 

ветеринарная справка. Все продукты тщательно осматриваются членами комиссии по питанию с 

составлением акта.  

Контроль за организацией питания на группах осуществляет комиссия по питанию, 

назначенная приказом №240/1/01-20 от 31.08.2023г. 

В детском саду создана благоприятная эмоциональная обстановка во время приема пищи. Дети 

обеспечены соответствующей посудой, столы и стулья соответствуют ростовым показателям, 

имеют маркировку в соответствии с СанПиН. Выдача пищи производится согласно графику, прием 

пищи организуется в соответствии с расписанием жизнедеятельности детей. Воспитатели 

осуществляют руководство питанием детей: следят за осанкой, поведением за столом, сообщают 

названия блюд, обращают внимание на вкусно приготовленную пищу, докармливают детей, 

осуществляют индивидуальный подход. Дети приучены пользоваться салфетками, благодарят 

после еды. Но вместе с тем воспитателям следует больше внимания уделять правилам приема пищи- 

не разговаривать, вставать из-за стола без шума, аккуратно относить за собой посуду.  

            Таким образом, в учреждении обеспечено соблюдение требований СанПиН 2.3/2.4.3590-20 в 

части организации питания. 

 

Рекомендации: Педагогам всех групп внести в план работы с родителями мероприятия, 

направленные на пропаганду здорового образа жизни.  

 

 

Заведующий                  Э.А.   Митрофанова 

 

https://shkolasad1vorkuta-r11.gosweb.gosuslugi.ru/netcat_files/userfiles/20232024/2023_Polozhenie_ob_organizatsii_pitaniya_obuchayuschihsya.pdf
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