VTBEPXXIEHO
npukaszom 3aseayroimiero Mb/10Y

«Jlerckuii canx Ne 37» r. BopkyTbl
o1 01.03.2024 Ne 61/01-20

O b ANbHOE
E BIOOXKETHOE
BIOMKETHOE

[OLWKOMNBHOE  pSiG oE
OBPASOBATEJIbH OBPA3OBATENBHOE
OE YUPEX[EHWE YUPEXMEHVE *
" 5 LETCKW CAL Ne 37
HETCKMM CA'E" N & OCHHKA" T BOPKYTHI
37 "POCUHKA" I nara: 2024.03.01 09:32:

BOPKYThI 26+03'00'

MMPUMEPHOE
NTECATUAHEBHOE MEHIO

Bo3pacTrHast kaTeropus aerei:
or 1 roxa mo 3-x jer

PazpaboTaHo B COOTBETCTBUH
¢ tpeboanusamu CanlluH 2.3/2.4.3590-20
«CaHUTapHO-IIHUIEMHOJIOTHYECKUE TPEOOBAaHMS K OPTaHU3AIMK OOIECTBEHHOTO MTUTAHMS
HACEJICHU,
MeTonnueckuMHu peKOMEHIAIUSIMEI K OpTraHU3alMHA 0OIIECTBEHHOTO MUTAHKS HACCIICHUS
MP 2.3.6.0233-21




IIpnmepHoOe qecATHAHEBHOE MEHIO A1 AeTeil 10 3 jer

1 Jlens (cao)

HAaNMMEHOBAaHHE 0110/

BBIXO0]
0J1r0712

Beaku Kupsbl

YrieBoapl

Ne
TEXHOJI.
KapThl

3aempak:

Kama Mostounas mimeHHas

Yaii ¢ caxapoMm ¢ JUMOHOM

Badmm

2-oii 3aBTpak: Cok S0104HBIH

HTOIr0

06eo:

Cyn kapToenbHbIi ¢ pyOICHHBIM SHIIOM

Ha Kype

Xieb «IIimeHnyHbIi»

Xned «YKpauHCKui»

Kamycra TymeHHast Co CMeTaHOM

Kuenu msicHble Ha opy

Komrior u3 cyxodpykToB
¢ BUTaMUHOM «C»

478,77

HOJIOHUK:

Psoxenka

97,5

Bynouka «3epHBIIIKO»

46,0

Opykrel: banan

89,0

232,5

yorcun:

Kaprodens otBapHoii

121,68

Tedrenu ppiOHBIE

117,07

Canat u3 OTBapHOH CBEKJIBI

36,53

Xneb «YKpaunHCKHiD»

40,0

KoeiHbIi HanUTOK ¢ MOJIOKOM

81,76

HTOro:

397,04

1504,74

3aptpak: 21,3%
2 3aBTpak 5 %
O6en: 31,8 %
IMonguuk: 15,4 %
Vxun: 26,3 %




2 /lenw (cad)

HaHMMeHOBaHMe 0110 BbIXO0/X beaku Kupbl YriaeBoabl Ne TexnHoJ1.
0ar082 KAPThI

3aempak:

Cyn MOJOYHBIA C MaKapOHHBIMHU 150 158,85 26

W3 IETMSIMHI
Kaxkao Ha e IbBHOM MOJIOKE 150 81,24 28
Baron HapesHo 15 39,6 19
Macno «CiruBoYHOEY 4 19,86 74
2-o0ii 3aBTpak: OTBap MHUIIOBHUKA 70 0,54 50

HTOrO0: 300,09

00e0:

PacconpHUK ¢ TOBSIOMHOM CO 156,58
CMETaHOH’
Xneb « [TimeHnYHbIin» 48,0

X71e6 «YKpanHCKHID) 72,4

KaptodensHoe nrope 118,73
Kotera roesoxps 135,23
Canat 3 OTBapHOU CBEKJIBI 44,17
Komnot u3 cyxodpyKToB ¢ 47,14
BUTaMHHOM «C»

622,25

HONOHUK:

Horypr 127,5
[Tuposxok ¢ siIoM 234,19

361,69

Yorcun:

TBOPOXKHBIH NYAUHT ¢ PPYKTaMHU U 256,73
JDKEMOM

(JKeM B aCCOPTHMEHTE)
DpyxThl: SI610K0 49,4
Yaii ¢ TMMOHOM | caxapom 24,78
Bynouka «3epHbILIKOY 46,0

HTOrO: 376,91

1660,94

3aBTpak: 13%
2 3aBTpak: 5%
06en:37,4%
Ilonpuuk: 21,7
Vxun ;22,9




3 Jlenw (cad)

HAUMeHOBaHuUe 01101 BBIX0]] Beaxkn Kupbl Yraesoabt No
0J110712 TEeXHO.JI.
KapThI

3aempak:

Kamra ManHas Ha 11€JIBHOM MOJIOKE 38
KodeitHpIit HAMUTOK C MOJIOKOM 108
Baron Hape3Ho 19
Macio cimBoYHOE 74
Crip 75
Sitio oTBapHOE 76
2-oii 3aBTpak: Cox 10JI0YHBIH 6
UTOro:

06eo:

CBEKOJIBHUK C TOBSIIMHOM CO CMETAaHOM
Xneb «[IimeHnaHbI»

Xneb «YKpanHCKUi»

Kanycra tymenas co cmeranoit
Orypeln coneHbli NOPLUOHHBIH

(c 1 MapTa 3aMeHa Ha CBE)KHH OTypeI)
[TeueHoUHBIE 0N IBH

KoMItoT u3 cBEXE€MOPOKEHON BUILTHHU C
BUTAaMHHOM «C»

15,55 516,61

HOJIOHUK:

kedup 45 4,05 85,5
Bynouka «3epHBIIIKOY 1,04 0,10 34,50
OpykThl: S670K0 0,24 0,16 49,4

HTOrO0: 5,78 4,31 169,4

yorcun:

Pri0a TyIeHast B TOMaTe ¢ OBOIIIAMHU 13,87 0,49 121,09
Puc oTBapHOIi pacchImiaThit 1,12 3,01 78,48
HKpa KabauKkoBas - 2,8 36,0
Yaii ¢ TUMOHOM C CaxapoMm 0,05 0,01 24,78
Xi1eb «Pxanoi» 1,09 0,16 40,0

16,13 6,47 300,35

HTOrO: 64534 | 4473 1481,88

3aBTpak: 28,5%
2 3aBTpak: 5%
006ena:34,8%
Ilonguuk:11,4
Vxun :20,3%




4 Jens. (cao)

HAaHMEHOBaHHeE 0JII0]

BBIX0/X
0110712

beaku

Kupsbi

YriaeBoabl

Ne
TEXHOJI.
KApThI

3aempak:

Kama Mono4nas Kykypy3Hast

42

Kaxkao ¢ Mmojiokom

28

baton HapesHoit

19

Macno «CnuBo4HOE»

74

2-01f 3aBTpaK: ATICIECHH

102

HTOTO0:

06eo:

Bop ¢ ¢acomipo ¢ TOBIAWHON CO
CMETaHOH

Xneb «ITimeHnIHbIH

Xneb «YKpanHCKHi»

I'peuka pacceimuaras

Fyﬂﬂ]l[ M3 OJICHUHBI

CoJseHblil orypen NOpIHOHHBIH

Kucens n3 cB. 3aMOPOKEHHBIX SATO
(BHLIHS) ¢ BUTAMHHOM «C»

HTOI0:

HONOHUK:

Psoxenka

6,3

Bynka 3epHbIIIKO

9,54

Siino orBapHoe

0,45

16,29

yorcun:

TBOPOXKHBIE NAJIOYKH C PKEMOM /

HOBH/LIO
(MaITMHOBBI#)

22,93

Cainat «BuTaMUHHBIH
(MopxoBb, TepTas ¢ caxapoM; ¢ 1 mapTa
MOPKOBB TYIITUTCS)

11,47

Yail ¢ 7MMOHOM U caxapoM

6,17

Badmu

8,7

49,27

219,55

3aBtpak: 18,5%
2 3aBTpak 5 %
0O06en:37,6%
TTonnuuk: 13%
Vxun: 25,9%




5 lens (cao)

HaHMMeHOBaHMe 0110

BBIX0X
0110712

beaku

Kupbl

YriaeBoabl

Ne
TEXHOJI.
KApThI

3aempak:

Kama Mosiounas rpeuneBas

10,54

109,75

40

KodeiHbIif HAMUTOK ¢ MOJIOKOM

9,79

81,76

108

baton HapesHoit

7,63

39,6

19

Macio cimmBoYHOE

0,04

19,86

74

Crip

26,95

75

2-oii 3aBTpak: Cok S0JI0YHEII

22,4

90,0

6

HTOro:

50,4

367,92

06eo:

CyI TOpOXOBBIil € FOBSIAMHOMN

16,8

136,61

Xneb «IIimeHnaHbIH

12,4

60,0

Xneb «YKpanHCKUi»

13,68

72,4

Pary «OBouiHoe» ¢ HHIEHKON

22,67

180,71

Conenblil orypen

0,59

3,85

KomnoTr u3 cyxo(pykTOB ¢ BHTaAMHHOM
«C»

13,77

60,3

79,91

513,87

HONOHUK:

Worypr

17,55

127,5

Bynouka «3epHBIIIKO»

9,54

46,0

Sito

0,45

61,6

27,54

2351

yorcun:

MOopKOBHO-0IOUHBIN canaT
(c 1 MapTa MOPKOBB TYIIIHTCSI)

13,32

68,63

bauaunku CIPOIKIKEBBIE» C MAJTMHOBBIM
JKeMOM(0J1aIbNn)

64,89

361,7

Yaii c caxapom

4,99

18,95

514

83,2

449,28

34,86

|

241,05

1566,17

3aBtpak:18,4%
2 3aBTpak:5%
006exa:32,8%
ITonnunk:15%
Vxnn:28,8%




6 /lens. (cao)

HaHNMEHOBaHMe 0.JTI0]

BBIX0] 0110712

beaku

Kupbl

YrieBojabl

Ne Texnoutor.
KapThI

3aempak:

Kama monounas «Ilmeranyanasy

43

KoeitHbIi1 HanUTOK ¢ MOJIOKOM

25

ITeuenre «HO6uIEHHOE

92

2-oii 3aBTpaK: OpyKTH -
MaHzaapuHsl

103

06eo:

Cyn kapTo(eNnbHBINA ¢ MACHBIMA
(bpukagenpKkaMu

MakapoHbl

Bbedcrporanos u3 neuenn

CanaT U3 OTBapHOU CBEKJIBI

Xneb «IIimeHnaHbIH

Xneb «YKpanHCKUi»

Kucens n3 cBEKEMOPOKEHBIX
sroJ (YepHast CMOPOJIHA) C
BUTaMUHOM «C»

31,21

HOJIOHUK:

Psoxenka

4,5

Bynouka «3epHBIIIKO»

1,38

Sito

5,01

10,89

yorcun:

KaprodenbHoe mope

2,89

4,0

Kotnera prioHas

11,4

1,05

Caiat «OceHb»

0,86

0,08

Yaii c caxapom

Xneb pixkaHoi

1,09

0,16

16,24

5,29

68,62

|

39,79

3aBtpak:16,7%
2 3aBTpak: 5 %
O6en: 42 %
ITonnunk:13,7%
Vxun: 22,6 %




7 Mens. ( cao)

HAaHUMeHOBaHHe 0JII0]

BBIXO0]
0J110712

beaxku

Kupsbl

YriaeBoabl

Ne TexHou1.
KapThl

3aempak:

Kama monounas pucoBas

150

116,25

37

Kaxkao ¢ Mmojiokom

150

81,24

28

baton HapesHoit

15

39,6

19

Macno «CauBo4HOE»

3

19,86

74

2-oii 3aBTpak: OTBap MIMITOBHAUKA

70

0,54

50

HTOro:

257,49

06eo:

I{u u3 cBekel KanmycThl ¢ Kypou co
CMETAHOU

150

96,75

Xneb «IIimeHnaHbIH

30

60,0

Xneb «YKpanHCKHi»

40

72,4

«A3y» c OTBapHBIM KapToderaeM

120/60

223,77

CanaT 13 0OTBapHOU CBEKJIBI C
YECHOKOM

40

45,52

KomrnoT u3 cyxopykToB ¢
BUTaMUHOM «C»

150

47,14

HTOro:

545,58

HONOHUK:

Worypr

127,5

ITupokoK ¢ KanycTou

170,09

HTOro:

297,59

yorcun:

JleHuBbIE BapC€HUKNU CO CMETAaHHBIM
COyCcOM

110/15

257,03

s16moko

95

49,4

Yaii c caxapom

150

15,16

Bynouka «3epHBIIIKO»

15

34,5

JIxeM KiyOHUYHBIH

10

21,2

HTOro:

383,29

1483,95

3aBtpak:12,3 %
2 3aBTpak:5 %
006en:36,7 %
TTonmauk:20 %
Vkun: 26 %




8 /lenv. (cao)

HAaHUMeHOBaHHe 0JII0

BBIXO0J]
011012

beaku

Kupsi

YriaeBoabl

Ne
TEXHOJI.
KapThl

3aempak:

Cyn MOJIOYHBIA ¢ MaKapOHHBIMHU
N3ACTHASIMHU

19,54

27

STimo 1 miT.

0,45

76

KoeiHbIi1 HanNTOK C MOJIOKOM

9,79

Bbaron HapesHoit

10,18

19

Macio cimmBoYHOE

0,04

74

Colp

75

2-0ii 3aBTpaK: GpyKTH: banaHs!

21,8

22

HTOTO0:

61,8

06eo:

CyIl OBOITHON Ha Kype CO CMETaHO!

10,98

Xieb «IIimeHnyHbIi

10,33

Xned «YKpauHCKui»

8,27

ITrope «I"opoxoBoe»

22,15

Kotnera kypuHnas

9,28

Canat «3uMHHUI»

7,74

KoMItoT 13 CyXo(pyKTOB C BUTAMUHOM
«C»

12,77

81,52

HOJIOHUK:

Kedup

4,5

7,05

ITMpOKOK C IEYEHBIO

8,34

23,99

HTOr0:

12,84

31,04

yorcun:

Pri16a, 3anmeu€Hnast ¢ kapTodenem mo-
pyccku

13,18

41

21,99

Hkpa xabaukoBast

2,8

2,8

Xneb pixkaHoi

1,09

0,16

8,27

Yaii ¢ caxapoM

5,99

HTOr0:

14,27

7,06

39,05

HTOT0:

|

79,344

43,35

| 21341

3aBtpak:25,3 %
2 3aBTpak: 5%
06em:35,8 %
ITonnuuk: 16 %
Vxun: 17,9 %




9 Mens (cao)

HANMEHOBaHHe 0.110] BBIXO/] Beaku YrieBoanl Ne
0110712 TEXHOJI.
KapThI

3aempak:

Karra momounas ssuHeBas 41
Kakao ¢ momokom 28
Baron HapesHoi 19
Macio CIMBOYHOE 74
Crip 75
2-oii 3aBTpaK: Cok SA0JOTHBIH 6

HTOTO0:

06eo:

Yxa u3 ropOymu

Xneb «IIimeHnaHEBI»

Xned «YKpauHCKui»

KaprodensHoe mope

butoukn u3 0JICHUHBI

Canat u3 CBexeil KarmycThl U 3€JICHOTO
TOpOIIIKa

KoMIOT U3 CBEKEMOPOKEHO!H BHIIIHH C
BuTaMuHOM «C»

HOJIOHUK:

PspxeHka
ITMpOKOK C IEYEHBIO
Kongera

yorcun:

CBIpHHUKH CO CTYHICHHBIM MOJIOKOM
MopKoBb, TEpTas ¢ caxapoM U
JIMMOHHBIM COKOM

Yaii ¢ caxapom

Bynouka «3epHBIIIKO»

3aptpak: 15,3 %
2 3aBTpak: 5 %
O06en: 33,2 %
TTonnuuk: 21,2%
Vxun: 25,3 %




10 fenw. (cao)

HANMEHOBaHHe 0.110]

BBIXO0/]
011012

beaxku

Kupsi

YrieBoapl

Ne TexHou1.
KapThI

3aempak:

Kama monounas «I'epkyinecoBas»

150

39

Kakao ¢ mookxoM ¢ caxapoMm

150

29

baton Hape3Hol

15

19

Macio cimmBoYHOE

3

74

Crip

8

75

Siino oTBapHO€e

76

2-oii 3aBTpak: Cox 10JI0YHBIH

6

HTOT0:

06eo:

Cyn sanma ¢ Kypo

YKapxoe mo-nomaraeMy ¢
TOBSIAUHON

Cenpap puie ¢ IyKoM

Xneb «IIimeHnaHbIH

Xneb «YKpanHCKUi»

Kucenb u3 cBeKEMOPOKEHBIX
siro1 (4epHasi CMOPOIHA) C
BUTAMUHOM «C)»

82,34

HOJIOHUK:

Worypr

17,55

Bynouka «3epHBIIIKO»

9,54

Masnnapux

2,85

29,94

yorcun:

CBekJia, TylIeHHasi CO CMETaHOU
U YEPHOCIHBOM

20,87

TleueHouHkIe OJIaIBU

11,57

Yaii ¢ caxapoM

5,99

Xneb pixkaHoi

8,27

HTOr0:

46,7

217,76

3aBtpak:24,1 %
2 3aBTtpak: 5 %
O6en: 38,4 %
TTonnuuk:11,4 %
Vxun: 21,1 %




Dusuonozuueckas nompednocms deneii 00 3 Jien 6 RUULEEHLX 6EUECNEAX U IHEPIUU
(¢ Oenw).

3H€p2€mull€CKa}l
YEHHOCMmb, KKal

benxu, 2

Kupul, 2

Yenesoowt, 2

1504,74

60,824

48,87

200,69

1660,94

64,54

46,5

231,25

1481,88

64,534

44,73

192,84

1599,53

63,2

46,93

219,55

1566,17

57,55

34,86

241,05

1491

68,62

39,79

201,19

1483,95

57,59

41,407

210,74

O N|O(O|A~|WIN|F-

1625,55

79,344

43,35

213,41

©

1689,93

71,21

46,83

228,13

10

1646,13

68,7

47,68

217,76

umoco

15702,82

656,31

441,84

2142,31

cpeonee
3al
OeHp

1570,28

65,63

44,18

214,23

Pacnpeoenenue obuwieii kanopuiinocmu cymouno2o payuona numanus oemeii 00 3 nem.

3aempax
%

2 3aempax

0beo
%

RONOHUK
%

21,3

31,8

154

13,0

37,4

21,7

28,5

34,8

114

18,5

37,6

13

18,4

32,8

15

16,7

42,0

13,7

12,3

36,7

20

25,3

35,8

16

OO |N|O|OA(W|IN|F-

15,3

33,2

21,2

[y
o

24,1

38,4

114

umoco

193,4

360,14

158,8

cpeonee
3a 1 denv

19,3

a|G|a|o|jao|a|a|o|o|a|o|;

36

15,88
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